
 

 

GUÍA DE ENFERMEDAD DE OASD 

Le recomendamos encarecidamente que controle la salud de su hijo continuamente. Es importante tener en cuenta 

cualquier síntoma de enfermedad que su hijo pueda tener ANTES de enviarlo a la escuela. Necesitamos su ayuda para 

mantener nuestras escuelas saludables. Por favor apoye nuestros esfuerzos por:  

• Mantener a los niños que están enfermos en casa. 

• Reportar ausencias por enfermedad a la línea de asistencia escolar. 

• Informar ausencias debido a una prueba positiva de COVID-19. 

• Seguir los protocolos de aislamiento recomendados por el proveedor de atención médica de su hijo. 

 

Las guías enumeradas a continuación lo ayudarán a decidir si enviar a su hijo a la escuela o mantenerlo en casa. La 

orientación y las recomendaciones a nivel federal, estatal y local cambian continuamente; tenga en cuenta que la 

siguiente guía también está sujeta a cambios. Llame a la línea de asistencia de la escuela para excusar a su hijo de la 

escuela y comparta los síntomas de la enfermedad con el personal de asistencia o el asistente de la sala de salud. La 

información de salud compartida con el personal de OASD se mantiene confidencial. 
 

FIEBRE 
• Un niño con fiebre de 100.4 o más no debe ser enviado a la escuela. 

• Si su hijo tiene fiebre, puede regresar a la escuela cuando haya estado libre de fiebre durante 24 horas sin el 

uso de medicamentos para reducir la fiebre. 

 

 

VÓMITOS y/o DIARREA 
• Si su hijo ha estado vomitando o tiene diarrea, puede regresar cuando haya pasado 24 horas sin síntomas. 

 

 

SARPULLIDO 
• Si su hijo tiene un sarpullido inusual y/o tiene fiebre, manténgalo en casa hasta que haya hablado sobre el 

sarpullido con su médico o proveedor de atención médica. 

 

 

ENFERMEDADES CONTAGIOSAS/MOLESTAS 
• Si su hijo ha sido diagnosticado con una enfermedad contagiosa, como faringitis estreptocócica, impétigo, 

conjuntivitis bacteriana, bronquitis bacteriana, etc., puede regresar a la escuela después de 24 horas de 

tratamiento con un antibiótico. 

• Si a su hijo le han diagnosticado una enfermedad que se puede prevenir con vacunas, como varicela o tos 

ferina, manténgalo en casa y comuníquese con la enfermera del distrito. Los niños podrán regresar una vez 

que ya no sean contagiosos y sean autorizados por un proveedor médico. 

• Si a su hijo se le ha diagnosticado una infestación/enfermedad molesta, como piojos, sarna, tiña, puede 

regresar a la escuela después del tratamiento. 
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DOLOR 
• Dolor de oidos:Un niño puede llegar a la escuela con un leve dolor de oído si se siente lo suficientemente bien 

como para concentrarse. Consulte a su médico si la fiebre y/o el dolor acompañan al dolor de oídos. 

• Otros dolores: Un niño con dolor por una lesión, problemas menstruales o dolor crónico puede regresar a la 

escuela cuando esté lo suficientemente bien como para participar. Si su hijo requiere medicamentos para 

controlar su dolor mientras está en la escuela, hable con el Equipo de Servicios de Salud de OASD. 

 

 

SI SU HIJO ESTÁ ENFERMO EN LA ESCUELA 
Si aparecen síntomas de una enfermedad mientras su hijo está en la escuela, un miembro del Equipo de Servicios de 

Salud de OASD, en colaboración con la enfermera del distrito, determinará si su hijo debe permanecer en la escuela 

según las pautas enumeradas anteriormente. 

 

SÍNTOMAS DEL COVID-19 
Se recomienda a los estudiantes que muestren síntomas de COVID-19 que son nuevos o no normales para su hijo en 

esta época del año y que no se atribuyan a una condición de salud que consulten a su proveedor de atención médica 

o busquen la prueba de COVID-19. 

 

Puede leer más sobre los síntomas de COVID-19 en el sitio web de los CDC. No todas las personas con COVID-19 

mostrarán todos estos síntomas. Para muchos, los síntomas son leves sin fiebre. Es importante saber que aún puede 

transmitir el virus a otras personas, incluso si tiene síntomas leves o no tiene síntomas. 

 

Regresando a la escuela 

1. Los estudiantes que tuvieron síntomas y RESULTARON POSITIVOS para COVID-19 deben notificar a la línea de 

asistencia escolar para que un miembro del Equipo de Servicios de Salud de OASD pueda brindar orientación sobre 

el regreso a la escuela. Estos estudiantes pueden regresar cuando: 

• Han pasado al menos 5 días desde que comenzaron los síntomas Y, 

• El estudiante no ha tenido fiebre durante al menos 24 horas sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre 

Y, 

• Todos los demás síntomas han mejorado. 

• Se recomienda encarecidamente que el estudiante use una máscara ajustada mientras esté en la escuela 

durante 5 días adicionales. 

2. Si un estudiante NO TENÍA síntomas pero RESULTÓ POSITIVO para COVID-19, el estudiante puede regresar a la 

escuela cuando: 

• Han pasado al menos 5 días desde la primera prueba positiva Y, 

• El estudiante ha seguido sin tener síntomas. 

• Se recomienda encarecidamente que el estudiante use una máscara ajustada mientras esté en la escuela 

durante 5 días adicionales. 

 

Los resultados de las pruebas pueden enviarse por correo electrónico directamente a los Servicios de Salud de OASD a 

OconHealthServices@oasd.org.  

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
mailto:OconHealthServices@oasd.org


 

 

 

CUARENTENA DE COVID-19 RELACIONADA CON LA EXPOSICIÓN 
• A partir de agosto de 2022, los CDC ya no recomiendan que las personas se pongan en cuarentena en función 

de la exposición al COVID-19. Las ausencias como resultado de que las familias elijan la cuarentena se 

codificarán como ausencias justificadas en nuestro sistema de asistencia. 

• Para obtener información adicional sobre la exposición al COVID-19, visite el sitio web de los CDC. 

 

 

VACUNACIÓN Y PRUEBAS DE COVID-19 
• Es recomendado que las familias y al personal hablen sobre la vacunación y las pruebas de COVID-19 con su 

proveedor médico. 

• Para obtener más información sobre los sitios de prueba comunitarios de COVID-19, consulte Sitios de prueba 

de COVID-19 del DHS de Wisconsin o Sitios de prueba comunitarios de salud pública del condado de 

Waukesha.  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/if-you-were-exposed.html
https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/community-testing.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/covid-19/community-testing.htm
https://wcwiki.waukeshacounty.gov/119104-testing/covid-19-testing-sites-available-in-waukesha-county
https://wcwiki.waukeshacounty.gov/119104-testing/covid-19-testing-sites-available-in-waukesha-county

